
HRAJEME SI NA ATLETIKUHRAJEME SI NA ATLETIKU

- pomáháme d tem vytvo it si kladný vztah k pohybu a sportuě ř- pomáháme d tem vytvo it si kladný vztah k pohybu a sportuě ř
- sou ástí hodin je cvi ení s použitím r zného ná adí, ná iní i pohybové č č ů ř č- sou ástí hodin je cvi ení s použitím r zného ná adí, ná iní i pohybové č č ů ř č
aktivity na d tské íkankyě řaktivity na d tské íkankyě ř
- rozvíjíme pohybovou koordinaci, napomáháme schopnosti koncentrace d tíě- rozvíjíme pohybovou koordinaci, napomáháme schopnosti koncentrace d tíě
- umož ujeme d tem prožít radost z pohybu v kolektivu jejich vrstevník  ň ě ů- umož ujeme d tem prožít radost z pohybu v kolektivu jejich vrstevník  ň ě ů
spole n  s jejich rodi ič ě čspole n  s jejich rodi ič ě č

Za ínáme 25. 1. 2016čZa ínáme 25. 1. 2016č
Každé pond lí nabízíme kroužek pro ty nejmenší (1-3,5 roku).ěKaždé pond lí nabízíme kroužek pro ty nejmenší (1-3,5 roku).ě

Na cvi ení s Vámi se t ší lektorky: č ěNa cvi ení s Vámi se t ší lektorky: č ě
Mgr. Lucie Keinová - FTVS UK, trenérka atletiky 1. t ídy, zkušenosti cvi ení ř čMgr. Lucie Keinová - FTVS UK, trenérka atletiky 1. t ídy, zkušenosti cvi ení ř č
s d tmi 11let; ěs d tmi 11let; ě www.sport-lav.czwww.sport-lav.cz
Bc. Martina Popová – zkušenosti cvi ení s d tmi 2 rokyč ěBc. Martina Popová – zkušenosti cvi ení s d tmi 2 rokyč ě
Na ísle 608 002 085 Vám rády zodpovíme Vaše otázky.čNa ísle 608 002 085 Vám rády zodpovíme Vaše otázky.č

Nevíte co s d tmi, když je venku ošklivo?ěNevíte co s d tmi, když je venku ošklivo?ě   

10-10:45hod (1-2,5roku)10-10:45hod (1-2,5roku)
10:45-11:30hod (2-3,5roku)10:45-11:30hod (2-3,5roku)

V T LOCVI N  U KARLA, STARÁ Ě Č ĚV T LOCVI N  U KARLA, STARÁ Ě Č Ě
BOLESLAV BOLESLAV (ulice Maxe Švabinského,hned za mostem)(ulice Maxe Švabinského,hned za mostem)

15 lekcí za 600,- Kč15 lekcí za 600,- Kč
První lekce První lekce ukázková je zdarma!ukázková je zdarma!

(8.2. - 23.5. 2016)(8.2. - 23.5. 2016)

http://www.sport-lav.cz/

